INFORMACJA O BEZPIECZE NSTWIE | OCHRONIE ZDROWIA
przy remoncie budynku mieszkalnego polanego przy ul. Konopnickiej 10 A ( oficyna) w
Suwatkach na dziatce nr 11204
Kat. obiektu - XIlII

1. Zakres remontu .

Zakres remontu obejmuje komplet niedhych robot budowlanych polegaych na rozbiérce
piecéw i trzonéw kuchennych , wyremontowasgian i podtdég po rozbiérce oraz przygotowaniu w
piwnicy budynku , pomieszczenia na potrzelyzia cieplnego dwufunkcyjnego .

Na tym etapie przewidziano ngstijacy zakres robot remontowych :

- remont konstrukcji wizby drewnianej nad wiatrotapem do piwnicy

- wymiana pokrycia dachowego nad zadaszeniewdgeh do piwnicy

- rozbidrka piecow i trzonow kuchennych

- wykorzystanie komindw spalinowych na potrzeby tytatyjne mieszka

- uzupetnienie ubytkow tynkow wewtrznych w piwnicy i w mieszkaniach

- skucie odstafych tynkéw

- rozbidrka schoddéw wewitrznych i posadzek w piwnicy

- wykonanie nowych schodéw wegtrznych na gruncie w piwnicy

- wykonanie nowych posadzek w piwnicy

- wykonanie podtogi gres na schodach wetranych i czsci posadzki w piwnicy

- zamurowanie okna w piwnicy

- 0sadzenie nowych drzwi zewtrenych i wewwtrznych w piwnicy

- wykonanie tynkow cementowo — wapiennych

- malowanie emulsyjne 2x

2.Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.
- lokale (6 szt.) w remontowanym bukiyn

3. Elementy zagospodarowania dziatki i terenu ogace stwarz& zagrazenie

ludziom.

W celu unikniecia zagrozen podczas zagospodarowywania terenu budowy zachowane zostang
bezpieczne warunki przygotowania inwestycji. Przy zagrozeniach wynikajgcych z planu
zagospodarowania terenu i informacji bezpieczehAstwa i ochrony zdrowia, na budowie: ogrodzony
zostanie teren budowy i wyznaczone zostane strefy niebezpieczne zwtaszcza dla rob6t budowlanych
prowadzonych w poblizu zamieszkatych budynkéw, wyznaczone i wykonane zostang drogi, wyjscia i
przejscia dla pieszych, zostanie doprowadzona energia elektryczna zwlaszcza dla rob6t zwigzanych z
budowag przylgczy i sieci instalacyjnych ze szczego6lnym uwzglednieniem linii elektroenergetycznych
(NN), urzadzone zostang skladowiska materiatow i wyrobow budowlanych, urzgdzone zostang
pomieszczenia higieniczne, sanitarne i socjalne dla pracownikow budowy, ograniczony zostanie halas
pochodzacy z pracujgcych maszyn i urzgdzen budowlanych.

3.1 Ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych zwlaszcza dla robét budowlanych
prowadzonych w poblizu chodnika i jezdni

Aby unikng¢ zagrozen przed rozpoczeciem robdt budowlanych teren budowy zostanie ogrodzony.
Jezeli ogrodzenie terenu budowy nie bedzie mozliwe, oznakowane zostang granice terenu za pomoca
tablic ostrzegawczych lub zapewniony bedzie staly nadzér. Ogrodzenie terenu budowy bedzie
wykonane w taki sposéb, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysoko$¢ ogrodzenia bedzie wynosi¢
co najmniej 1,5 m. Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robo6t budowlanych wyznaczone
zostang miejsca postojowe na terenie budowy.
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3.2 Wytyczne drog, wyjsc i przejsc dla pieszych

Na budowie szerokos¢ drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna
wynosi¢ co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,2 m. Pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezarow, nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%. Drogi komunikacyjne dla
taczek nie mogg by¢ nachylone wiecej niz 10%.

Wymagania dla balustrad

Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m,
nalezy zabezpieczy¢ balustradg. Balustrada powinna skfadac sie z deski kraweznikowej o wysokosci
0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzeh pomiedzy deska
kraweznikowg a poreczg nalezy wypetic¢ w sposéb zabezpieczajgcy pracownikow przed upadkiem z
wysokosci. W przypadku rusztowan systemowych dopuszcza sie umieszczanie poreczy ochronnej na
wysokosci 1 m.

Wymagania dla przejs¢

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie,
w odstepach nie mniejszych niz 0,4 m lub w schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, co najmnigj
Z jednostronnym zabezpieczeniem. Przejscia i strefy niebezpieczne nalezy takze oswietli¢ i oznakowac
znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.
Wyijscia z magazynow wychodzgce z drogi zabezpiecza sie poreczami ochronnymi umieszczonymi na
wysokosci 1,1 m lub w inny sposéb, w szczegdlnosci labiryntami.
Wymagania dla strefy niebezpieczenstwa

Strefa niebezpieczna to taka strefa, w ktorej istnieje zagrozenie spadania przedmiotow z
wysokosci. Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od ptaszczyzny
obiektu budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci z ktorej mogg spadaé przedmioty,
lecz nie mniej niz 6 m. Strefe niebezpieczng nalezy ogrodzi¢ i oznakowaé w spos6b uniemozliwiajgcy
dostep osobom postronnym. Wszelkie przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie zagrozenia
nalezy zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi. Strefe niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie
spadania z wysokosci przedmiotéw, nalezy ogrodzi¢ balustradami. W zwartej zabudowie miejskiej
strefa niebezpieczna, o ktérej mowa wyzej, moze by¢ zmniejszona pod warunkiem zastosowania
innych rozwigzan technicznych Ilub organizacyjnych, zabezpieczajgcych przed spadaniem
przedmiotéw.

Daszki ochronne

Powinny znajdowa¢ sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym
miejscu i by¢ nachylone pod katem 45 stopni w kierunku zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno
by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty. W miejscach przejs¢ i przejazdow
szerokos¢ daszka ochronnego powinna wynosi¢ co najmniej o 0.5 m wiecej z kazdej strony niz
szerokos¢ przejscia lub przejazdu. Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub jako miejsc
sktadowania narzedzi, sprzetu i materiatdw jest zabronione._

3.2.Doprowadzenie enerqii_elektrycznej zwlaszcza do robdt budowlanych, przy ktérych beda
uzytkowane maszyny i urzgdzenia budowlane.

Instalacje rozdziatu enerqgii elektrycznej

Na terenie budowy zostang one tak wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane, aby nie
stanowity zagrozenia pozarowego, wybuchowego a takze chronity w dostatecznym stopniu
pracownikdbw przed porazeniem prgdem elektrycznym. Roboty zwigzane z podigczeniem,
sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane
wylgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

3.3 Urzgdzenia sktadowisk materiatow i wyrobow
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Magazynowanie wyrobéw budowlanych

Na terenie budowy zostang wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do skladowania
materiatow i wyrobéw budowlanych. Skladowiska materiatéw, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy
wykona¢ w sposob wykluczajgcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia
skladowanych wyrobow i urzadzen. Materialy sktaduje sie tylko w miejscu wyréwnanym od poziomu.
Materiaty drobnicowe nalezy uklada¢ w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2 m, dostosowane do
rodzaju u wytrzymatosci tych materiatéw. Stosy materiatbw workowanych powinny by¢ ukladane w
warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajgcej 10 warstw. W miejscach magazynowanych
nalezy umiesci¢ tablice okreslajgce dopuszczalne obcigzenie regatdw magazynowych, a takze
dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu.

Na budowie, przy sktadowaniu materiatow budowlanych, odlegto$¢ stoséw nie powinna by¢ mniejsza
niz:
U4 0,75 m — od ogrodzenie lub zabudowan

U 5 m - od stalego stanowiska pracy

Wchodzenie i schodzenie pracownika ze stosu utworzonego ze skladowanych materiatéw lub wyrobow
budowlanych jest dopuszczalne wylgcznie przy uzyciu drabiny.

Zakaz

Zabronione jest opieranych sktadowanych materiatow lub wyrobéw budowlanych o ptoty, stupy
napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstru kcje wsporcze sieci trakcyjnej lub  $ciany
obieltu budowlanego.

Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku mate  riatéw lub wyrobow, przemieszczanie
ich nad lud zmi lub kabin g, w ktérej znajduje si e kierowca, jest zabronione. Na czas
wykonywania tych czynno $ci kierowca jest obowi gzany opu $ci¢ kabin e.

3.4 Ograniczenie hatasu pochodzacego z pracujgcych maszyn i urzadzen budowlanych.

Oznaczenie urzadzen budowlanych.

Z uwagi na zagrozenie hatasem okolicznych mieszkancéw, na budowie nalezy uzytkowac tylko
takie maszyny i urzgdzenie budowlane, dla ktérych producent przedstawi deklaracje zgodnosci WE i
oznakuje je znakiem CE. W deklaracji zgodnosci WE powinien zapewnic, ze hatas przez nie emitowany
nie przekracza gwarantowanego poziomu mocy akustycznej.
Kazda maszyna lub urzadzenie techniczne uzywane na budowie muszg spetnia¢ wymagania
zgodnosci.
Dotyczy to:
Pilarki tasmowej (uzytkowanej na potrzeby budownictwa)
Stotowej pilarki na potrzeby budownictwa
Przenosnej pilarki tancuchowej
Pojazdu do wysokocisnieniowego sptukiwania i wysysania
Betoniarki do mieszanki betonowej lub zaprawy murarskiej
Wociggarki budowlanej ( z silnikiem elektrycznym)
Pompy do betonu
Przenosnika tasmowego mtota hydraulicznego
Wobzka podnosnikowego (napedzanego silnikiem spalinowym Lu elektrycznym) z przeciwwagg
Betoniarki samochodowej
Zespolonej pompy wodnej

(M

ocoo0oo0o0dood

Urzadzenia te powinny posiada¢ dokumentacje techniczng i deklaracje zgodnosci WE, zapewniajgce,
ze urzadzenie spetnia wymagania dla dopuszczalnych norm hatasu. Urzgdzenie takie powinno byé
oznakowane znakiem CE oraz znaczeniem (Lwa) gwarantowanego poziomu mocy akustycznej.
Oznaczenia na maszynach i urzgdzeniach powinny by¢ czytelne i jednoznaczne oraz umieszczone na
widocznej czesci maszyny w sposob trwaty.
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4. Wskazania dotycace przewidywanych zagréen wystepujacych podczas
wykonywania robét budowlanych.
Do najczesciej wystepujacych zagrozenh podczas realizacji w/w robot budowlanych nalezy zaliczy¢:

- Upadek pracownika lub os6b trzecich do wykopu — brak ogrodzenia lup przykrycia wykopu

— Upadek z wysokosci — np.: brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych na
rusztowaniu; brak stosowania sprzetu zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci podczas
wykonywania robét zwigzanych z np.: z montazem prefabrykatow,

- Uderzenie spadajgcym przedmiotem o0séb trzecich — brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej,

— Porazenie prgdem : przy pracach z uzyciem elektronarzedzi

—  Woysitek fizyczny: wystepuje podczas wykonywania wiekszosci prac

wszelkie pozostawione w $cianach lub stropach otwory powinny by¢ zabezpieczone

w miejscach przygotowania zapraw i betonu powinny by¢ wywieszone tablice ostrzegajgce o

grozgcym niebezpieczenstwie porazenia prgdem

O pracownicy obstugujacy mieszarki, betoniarki i inne maszyny i urzgdzenia powinni by¢ dodatkowo

przeszkoleni w zakresie przepisbw bhp obowigzujgcych przy obstudze maszyn i urzgdzeh

budowlanych

w czasie obstugiwania tych maszyn pracownicy noszgce diugie wlosy powinni je catkowicie

schowac pod nakrycie gtowy

nie wolno w czasie murowania stawa¢ na murze

podczas uktadania gzymsow prefabrykowanych nie wolno réwniez chodzi¢ po murze, elementy

gzymsu nalezy doktadnie zakotwi¢ i wymurowac¢ nad nimi od razu mur

w czasie murowania murarze i ich pomocnicy powinni mie¢ na rekach zabezpieczenia chronigce

palce przed zdarciem naskorka

w celu zabezpieczenia ragk przed zrgcym dziataniem zaprawy nalezy je nattusci¢ wazeling.

oo
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Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz wykona¢ zgodnie z instrukcjg producenta. Osoby
zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan powinny posiada¢ wymagane uprawnienia oraz
stosowac urzgdzenia zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje piorunochronna.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Dopuszcza sie wykonywanie rob6t malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczajgcej 4m od poziomu podiogi.

W pomieszczeniach, w ktérych beda prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy
wylgczy¢ instalacje elektryczng i stosowac¢ zasilanie, ktére nie bedzie mogto spowodowaé zagrozenia
pradem elektrycznym

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instrukéa pracownikéw przed

przystapieniem do robdt szczegodlnie niebezpiecznych.

5.1. Informacje ogdéine

Kazdy pracownik przed przystgpieniem do pracy powinien uczestniczy¢ w okresowych szkoleniach
BHP. Ponadto, kierownik budowy (kierownik robét) przed kazdym nowym rodzajem robot, powinien
udzieli¢ instruktazu na temat bezpiecznego wykonywania poszczegdllnych asortymentéw robot, o
bezpiecznym sposobie ich wykonywania oraz zwrécenia uwagi na szczegolnie niebezpieczne sytuacje
mogace pojawi¢ sie przy wykonywaniu tych robot.
Prace szczegdlnie niebezpieczne

Przy pracach niebezpiecznych, szkolenie bhp z instruktazem omawiajgcym zasady bezpiecznej
pracy nalezy przeprowadzi¢ kazdorazowo przed przystgpieniem do wykonywania tych prac Instruktaz
prowadzony przy pracach szczegolnie niebezpiecznych powinien obejmowag;

U imienny podziat pracy,

U kolejnos¢, wykonywanych zadan,

U wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegolnych czynnosciach.
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Przy pracach w wykopach nalezy zapewni¢ bezposredni nadzér (wyznaczy¢ upowaznionego
pracownika, np. brygadziste). Przy pracach dekarskich na wysokosci nalezy zapewni¢ odpowiednie
srodki zabezpieczajgce przed upadkiem.

Kazdy pracownik zatrudniony na wysokosci (w tym na rusztowaniach) powinien zosta¢ przeszkolony
w zakresie bezpiecznego wykonywania pracy. Ponadto do pracy na wysokosci moze by¢ dopuszczony
tylko pracownik, ktéry posiada aktualne badania lekarskie (zaswiadczenie lekarza medycyny pracy
stwierdzajgce, ze w stosunku do badanego pracownika nie stwierdzono przeciwwskazan do
wykonywania pracy na wysokosci). Wszystkie prace budowlane muszg by¢ wykonywane z
wykorzystaniem wszelkich mozliwych zabezpieczen przewidzianych prawem.

Praca z urzadzeniami uzytkowanymi na budowie
Narzedzia uzywane na budowie

Obstuga pistoletu do wstrzeliwania kotkbw moze by¢ powierzona wytgcznie osobie posiadajgcej
wymagane uprawnienia. Osoba ta powinna zastosowa¢ wymagania okreslone w instrukcji obstugi.
Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym nalezy kontrolowac zgodnie z instrukcjg producenta. Wyniki
kontroli powinny by¢ odnotowywane i przechowywane przez osobe posiadajgcg wymagane
uprawnienia.

Znaki bezpieczenstwa

Miejsca niebezpieczne na przejsciach zagrazajgce potknieciem sie, upadkiem lub uderzeniem
(np. stopnie) powinny by¢é pomalowane barwami bezpieczenstwa zgodnie z PN-92/N-01255. Barwy
bezpieczenhstwa i znaki bezpieczenstwa.

Informacja o zasadach stosowania znakow bezpieczenstwa na budowie

Znaki bezpieczenstwa powinny by¢ umieszczone odpowiednio do linii wzroku - w miejscu lub w
najblizszym otoczeniu okreslonego zagrozenia, a w przypadku ogolnego zagrozenia - przy wejsciu na
teren budowy, na ktérym wystepuje zagrozenia. Miejsce, w ktérym znajdujg sie znaki bezpieczenstwa,
powinno by¢ dobrze oswietlona, tatwo dostepne i widoczne. W przypadku gdy znaki znajdujg sie w
miejscu 0 niedostatecznym poziomie oswietlenia dziennego, miejsce to powinno by¢ oswietlone
Swiattem elektrycznym albo powinny by¢ zastosowane znaki wykonane z materialu posiadajgcego
zdolno$¢ emisji Swiatta po usunieciu zrodla wzbudzajgcego lub pokryte takim materiatem. Znak
bezpieczenstwa powinien by¢ usuniety, gdy przestanie istnie¢ zagrozenie, ktérego on dotyczy. Otwory i
zagtebienia powinny by¢ zamkniete odpowiednimi pokrywami. Jeze jest to niemozliwe powinno sie
zastosowac ogrodzenie i miejsce to oznakowaé. Na drogach - w miejscach, w ktérych mozliwe jest
niespodziewane wtargniecie pieszych, w szczegdlnosci przed bramami, drzwiami i przejsciami, nalezy
ustawi¢ barierki lub zastosowaé inne skuteczne srodki ochronne.

5.2. Oznakowanie miejsca prowadzania prac budowlanych zwigzanych z uzyciem maszyn i

urzgdzen budowlanych

Kierownik budowy ustala:
O rodzaje maszyn, ktére wymagajg stalej obstugi, gdy pozostawianie maszyny bez obstugi moze
by¢ przyczyng katastrofy, wybuchu lub pozaru,
O szczego6towe warunki obstugi maszyn i nadzoru nad pracg tych maszyn.

Dzwigniki
Na dzwignikach powinny by¢ umieszczone trwate i dobrze widoczne napisy (czarnymi literami i cyframi
na biatym tle) okreslajgce:

O wielko$¢ udzwigu w kg, z okresleniem sposobu roziozenia tadunku na elementach
przenoszacych obcigzenie, jezeli udzwig jest zalezny od roztozenia tego tadunku,
numer ewidencyjny, nadany przez organ wiasciwej jednostki dozoru technicznego,
mase whasng, dia dzwignikdéw przenosnych,
informujgce o zakazie przebywania pod elementem przenoszgcym obcigzenie, wstepu na ten
element oraz jazdy, jezeli dzwignik nie jest do tego przystosowany.

ooo
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Napisy te powinny by¢ wykonane czarnymi literami na z6ttym tle. Przy wej$ciu na pomosty powinien
by¢ umieszczony napis ,Nieupowaznionym wstep wzbroniony”.

Elementy konstrukcji dzwignika, ktére moga stwarzac zagrozenie dla otoczenia, w szczegolnosci:

O krawedzie elementu przenoszgcego obcigzenie,

O krawedzie poczgtkowego i koncowego stopnia schodéw wejsciowych,

powinny by¢ oznaczone pasami ostrzegawczymi.
Pasy ostrzegawcza w kolorach zétto-czarnym Ilub bialo-czerwonym powinny mie¢ jednakowe
szerokosci od 30 mm do 150 mm i by¢ nachylone pod katem 45° wzgledem poziomu.

Zaciski na tabliczkach i listwach oraz konce przewodéw powinny by¢é ponumerowane i oznaczone
zgodnie ze schematem potgczen elektrycznych.

taczniki i urzadzenia sterownicze uruchamiane recznie powinny by¢ oznaczone napisami lub
symbolami graficznymi. £gczniki powinny mie¢ oznaczenie stanu: ,Z" - zamkniecie, ,O" - otwarcie.
Urzagdzenia sterownicze powinny mie¢ oznaczenie kierunkéw ruchu mechanizmoéw dzwignika. Napisy i
oznaczenia urzagdzen sterowniczych powinny byé dobrze widoczne dla obstugujgcego te urzgadzenia.
Przycisk wytgcznika awaryjnego ,STOP" powinien by¢ oznaczony kolorem czerwonym. W przypadku
zastosowania w tgczniku lampek sygnalizacyjnych, powinny one wskazywac kolorami:

Q zielonym - sygnat stanu gotowosci tgcznika do pracy,

U pomaranczowym - ostrzezenie o zblizaniu sie do stanu niebezpiecznego,

U czerwonym - ostrzezenie o niebezpieczenstwie.
Na dzwigniku powinna by¢é umieszczona, w dostepnym i widocznym miejscu, tabliczka fabryczna
zawierajgca:
nazwe wytworcy,
numer fabryczny,
rok produkciji,
oznaczenie typu,
okreslenie wielkosci udzwigu i ewentualne jego roziozenie,
okreslenie masy wlasnej dla dzwignikdw przenosnych,
okreslenie wielkosci cisnienia roboczego w przypadku dzwignikéw z napedem pneumatycznym
lub hydraulicznym, jezeli wytwarzanie cisnienia nie odbywa sie w urzgdzeniu stanowigcym
czes¢ dzwignika.
Uzytkowanie dzwigu

o000 do

Stanowisko pracy operatora dzwigu budowlanego powinno znajdowac¢ sie w odlegtosci nie
mniejszej niz 6 m od konstrukcji tego dzwigu, przy czym operator ten powinien mie¢ mozliwosé
obserwacji ruchu platformy na catej wysokosci dzwigu.

Daszek

Nad stanowiskiem pracy przy zatadunku materiatbw z poziomu terenu na platforme dzwigu
budowlanego wykonuje sie daszek ochronny. Daszek ten powinien wystawa¢ co najmniej 2 m, liczac
od zewnetrznej krawedzi platformy, w kierunku miejsca dostawy materiatdw i wyrobow. tadunek
przewozony na platformie i dzwigu zabezpiecza sie przed zmiang potozenia.

Uzytkowanie betoniarki

Podniesienie i opuszczenie kosza betoniarki powinno by¢ poprzedzone sygnatem umownym, w
szczegolnosci dzwiekowym.
Roboty ziemne

Przy wykonywaniu rob6t ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe
niebezpieczng i odpowiednio jg oznakowaé. Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w
odlegtosci od wykopu co najmniej 0,6 m poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu.

5.3. Oznakowanie miejsca prowadzenia prac z napieciem elektrycznym

Przy wykonywaniu robét bezposrednio pod elektroenergetycznymi liniami napowietrznymi nalezy
wyznaczy¢ strefe niebezpieczng i odpowiednio jg oznakowac. Niedopuszczalne jest wykonywanie prac
budowlanych w odlegtosci mniejszej (liczac w poziomie od skrajnych przewodow) niz:
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O 3 m - od linii niskiego napiecia,

U 5 m - od linii wysokiego napiecia do 15 kV;

d 10 m - od linii wysokiego napiecia do 30 kV;

O 15 m - od linii wysokiego napiecia powyzej 30 kV.
Miejsca te powinny by¢ oznakowane.

5.4. Oznakowanie miejsca prowadzenia prac z zastosowaniem srodkéw chemicznych

Kazde miejsce przechowywania substancji chemicznych powinno by¢ oznakowane. Na tablicy
Informacyjnej powinna by¢ podana nazwa substancji i znaki bezpieczenstwa jej dotyczaca.

6. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegagych
niebezpieczéstwom wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w
strefach szczegollnego zagmenia zdrowia lub ich gsiedztwie , w tym
zapewniagcych bezpieczp i sprawng komunikacje umaozliwiaj aca szybka
ewakuacg na wypadek pa@aru, awarii i innych zagrazen .

Urzadzenia skfadowisk materiatow i wyrobow budowlanych

Na terenie budowy wyznacza sie, utwardza i odwadnia miejsca do sktadowania materiatdw i
wyrobow budowlanych. Skiladowiska te wykonuje sie w sposob wykluczajgcy mozliwosé wywrocenia,
Zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i urzagdzen. Materiaty sktaduje sie w
miejscu wyréwnanym do poziomu. Materiaty drobnicowe uktada sie w stosy o wysokosci nie wigkszej
niz 2 m, dostosowane do rodzaju i wytrzymatosci tych materiatbw. Stosy materiatbw workowanych
uktada sie w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajgcej 10 warstw. W miejscach
magazynowych umieszcza sie tablice okreslajgce dopuszczalne obcigzenie regatdw magazynowych, a
takze dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu. Przy skladowaniu materiatbw budowlanych
odlegtos¢ stosOw nie powinna by¢ mniejsza niz: 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan i 5 m - od
statego stanowiska pracy. Wchodzenie i schodzenie pracownika ze stosu utworzonego ze
sktadowanych materiatow lub wyrobow budowlanych jest dopuszczalne wytgcznie przy uzyciu drabiny.

Zakaz

» Zabronione jest opieranie skladowanych materiatéw lub wyrobéw budowlanych o ptoty,
stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, k onstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub
sciany obiektu budowlanego.

» Podczas mechanicznego zatadunku Ilub roztadunku mat  eriatbw lub  wyrobdw,
przemieszczanie ich nad lud zmi lub kabin g, w ktérej znajduje si e kierowca, jest zabronione.

Na czas wykonywania tych czynno  sci kierowca jest obowi gzany opu $ci¢€ kabin e.

Substancije i preparaty chemiczne

W przypadku przechowywania w magazynach substancji [ preparatow
chernicznych/niebezpiecznych nalezy informacje o tym zamiesci¢ na tablicach ostrzegawczych,
umieszczonych w widocznych miejscach. Towary ta na terenie bodowy przechowuje sie i uzytkuje
zgodnie z instrukcjami producenta. Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje sie i
przemieszcza na terenie budowy w opakowaniach producenta.

Roboty transportowe

W celu ograniczenia ucigzliwosci pracy zwigzanej z przemieszczaniem materiatbw budowlanych,
natezy zachowac¢ odpowiednie zasady przy transporcie recznym.
Przemieszczanie przedmiotow przez jednego pracownika

Masa przedmiotéw przenoszonych przez jednego pracownika nie moze przekraczac:

O 30 kg - przy pracy statej,
U 50 kg - przy pracy dorywczej.
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Zakaz
Niedopuszczalne jest r eczne przenoszenie przedmiotbw o masie przekraczaj 3acej 30 kg na
wysoko $€ powy zej 4 m lub na odlegto $€ przekraczaj gca 25 m.

Podczas oburecznego przemieszczania przedmiotéw sita uzyta przez pracownika niezbedna do
zapoczgtkowania ruchu przedmiotu nie moze przekracza¢ wartosci:
O 300 N - przy pchaniu,
U 250 N - przy ciggnieciu,
przy czym podane warto$ci okreslajg skiadowg sity mierzong réwnolegle do podifoza. Wartosci sit
uzywanych przez pracownika do poruszania elementéw urzadzen stuzgcych do  recznego
przemieszczania przedmiotéw (w szczegolnosci dzwigni, korb, kot) nie mogg przekraczaé:
U 250 N - w przypadku obstugi oburecznej,
0 120 N - w przypadku obstugi jednorecznej.
Dopuszczalne jest reczne przetaczanie przedmiotéw o ksztattach okragtych (w szczegdlnosci beczek,
rur o duzych srednicach), pod warunkiem zachowania odpowiednich wartosci sit, a ponadto przy
spetnieniu nastepujgcych wymagan:
U masa recznie przetaczanych przedmiotow po terenie poziomym nie moze przekracza¢ 300 kg
na jednego pracownika,
O masa recznie wtaczanych przedmiotéw na pochylnie przez jednego pracownika nie moze
przekraczaé¢ 50 kg.
Zespotowe przenoszenie przedmiotow

Przenoszenie przedmiotow, ktérych diugos¢ przekracza 4 m i masa 30 kg, powinno odbywac¢ sie
zespotowo, pod warunkiem aby na jednego pracownika przypadata masa nieprzekraczajgca:

O 25 Kkg - przy pracy statej,
U 42 kg - przy pracy dorywcze;j.

Zakaz
Niedopuszczalne jest zespolowe przemieszczanie prz  edmiotow o masie przekraczaj acej 500 kg.
Przy zespotowym przenoszeniu przedmiotéw nalezy zapewnié:

O dobdr pracownikéw pod wzgledem wzrostu i wieku oraz nadzér pracownika doswiadczonego w
zakresie stosowania odpowiednich sposobOw recznego przemieszczania przedmiotow i
organizacji pracy, wyznaczonego w tym celu przez pracodawce,

U odstepy pomiedzy pracownikami co najmniej 0,75 m oraz stosowanie odpowiedniego sprzetu
pomocniczego.

Przenoszenie przedmiotow diugich i o duzej masie powinno odbywaé sie przy zastosowaniu sprzetu
pomocniczego, pozwalajgcego na transport takich przedmiotow z mozliwie najmniejszym unoszeniem
ich ponad poziom podtoza. W przypadku zespolowego przenoszenia na ramionach przedmiotéw
diugich i o duzej masie, nalezy zapewnic, aby pracownicy:

O wkiadali i opuszczali przenoszony przedmiot jednoczesnie i na komende,

U znajdowali sie po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,

O uzywali srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych ramiona.

Szczeqdbtowe zasady bezpiecznego postepowania przy przenoszeniu przedmiotéw

Kierownik budowy, na ktorej wykonywane bedg prace zwigzane z recznym przemieszczaniem
przedmiotow nieporecznych, niestabilnych, ze zmiennym s$rodkiem ciezkoscii innych, ktére z powodu
ich masy, ksztattu lub wtasciwosci mogg spowodowac zagrozenie wypadkowe, okresla w instrukcji
szczegOlowe zasady bezpiecznego postepowania przy przemieszczaniu takich przedmiotéw.
Instrukcja taka powinna by¢ sporzgdzona w szczegdlnosci przy przemieszczaniu tych przedmiotéw,
gdy:

U przedmiot jest nieporeczny lub trudny do utrzymania i powinien by¢ przemieszczany przy uzyciu
odpowiedniego sprzetu pomochiczego zapewniajgcego bezpieczehstwo podczas pracy,

O przedmiot, ktérego srodek ciezkosci po ustawieniu w pozycji do podnoszenia i po podniesieniu
znajduje  sie powyzej potowy wysokosci przedmiotu. Przedmioty te nie powinny byc¢
przenoszone recznie, chyba Zze do przeniesienia przedmiotu zastosowano uchwyty znajdujgce
sie powyzej srodka ciezkosci,
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U zwoje tasmy, drutu, kabla itp. przedmioty podczas ich przenoszenia powinny byc¢
zabezpieczone przed rozwinieciem i wyginaniem.
W razie konieczniwi przenoszenia przedmiotu trzymanego w odkagtaviekszej nz 30 cm od
tutowia, naley zmniejsz¢ o potowe dopuszczalp masg przedmiotu przypadgga na jednego
pracownica, lub zapewdivykonywanie tych czynrigi przez co najmniej dwéch pracownikow.

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajce niebezpiecagstwom wynikajacym z
wykonywania robot.

Do srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych niebezpieczenstwom wynikajgcym z
wykonywania rob6t nalezy zaliczy¢é miedzy innymi:

a) Niedopuszczania do pracy pracownikow, nie posiadajacych do jej wykonywania wiasciwych
kwalifikacji, umiejetnosci, odpowiedniego stanu zdrowia, dostatecznej znajomosci przepisow i
zasad BHP oraz wymagania:

= Posiadania od 0s6b petnigcych samodzielne funkcje w budownictwie uprawnien zgodnych z
wymogami prawa budowlanego,

= Posiadania przez kierowcow — prawa jazdy i swiadectwa kwalifikacyjnego,
a kierowcow samochoddéw do przewozu materiatdw niebezpiecznych — prawa jazdy odpowiedniej
kategorii oraz Swiadectwo ADR,

= Posiadania przez elektrykéw-energetykow — swiadectwa E lub D
dla obstugiwanej grupy urzadzen,

= Posiadania przez obstuge urzadzen dzwigowych — swiadectwa UDT,

= Posiadania przez spawacza — uprawnienia (ksigzeczka) spawacza okreslonego typu (gazowego,
elektrycznego),

= Posiadania przez montera rusztowan budowlanych — uprawnien do montazu rusztowan,

= Posiadania przez operatora maszyn budowlanych i drogowych — uprawnien odpowiedniej klasy do
obstugi odpowiedniej maszyny.

b) Prowadzenia szkolen w zakresie BHP i ppoz. oraz udzielania pierwszej pomocy Lekarskiej.
Szkolenie BHP i ppoz. prowadzi¢ w oparciu o program szkolenia zawarty w Rozporzgdzeniu
Ministra Gospodarki i Pracy z dn. 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa
i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 1860).

c) Wymagania aby wszystkie urzgdzenia reczne, elektryczne, maszyny i urzgadzenia posiadaty
certyfikaty na znak bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci z polskimi normami.

d) Wyposazania kazdego pracownika budowy w sprzet ochrony osobistej stosownie do stanowiska
pracy i zagrozen na nim wystepujgcych:

Uprzaz ochronng przed upadkiem z wysokosci,

Hetm ochronny,

Obuwie ochronne (wzmocniony nosek i wkladka antyprzebiciowa),
Rekawice ochronne,

Okulary ochronne,

Ochronniki stuchu,

e) Wyposazania kazdego pracownika budowy w odziez roboczg i sprzet ochrony osobistej
posiadajgcej certyfikaty na znak bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci z polskimi normami.

f) Pierwsza pomaoc.
Na budowie powinny by¢ apteczki przenosne, instrukcje udzielania pierwszej pomocy oraz wykaz
zawierajgcy:

= Nr telefonu do pogotowia ratunkowego,
= Nr telefonu do strazy pozarnej,
» Nr telefonu do policji.
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/.Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budow y.

7.1. Dokumentacja maszyn i urzgdzen technicznych.

Kazde urzadzenie techniczne powinno posiada¢ dokumentacje (przepisy o maszynach). Okresowa
kontrola stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych na budowie pod wzgledem bezpieczenstwa
odbywa sie co najmniej jeden raz w miesigcu. Natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych
urzadzen co najmniej dwa razy w roku. Kontrole stanu bezpieczehstwa nalezy przeprowadzi¢
kazdorazowo przed uruchomieniem urzgdzenia:

U po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych;

U jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad miesigc; po jego przemieszczeniu.

W przypadku zastosowania urzgdzen ochronnych réznicowoprgdowych w instalacji, nalezy
sprawdzi¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy. Kopie zapisu pomiaréw
skutecznosci zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycznym powinny znajdowac sie u
kierownika budowy. Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny byé
odnotowane w ksigzce konserwaciji urzadzen.

7.2. Instrukcje bezpiecznej obstugi

Podstawowym obowigzkiem kierownika budowy jest udostepnienie pracownikom, do statego
korzystania, aktualnych instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczgcych: stosowanych robot
budowlanych powodujgcych zagrozenia wypadkowe, obstugi maszyn i urzadzeh technicznych,
postepowania z materiatami szkodliwymi i niebezpiecznymi.

Kazda instrukcja powinna w sposob zrozumialy dla pracownikédw wskazac¢ czynnosci, ktore nalezy
wykonac przed rozpoczeciem danej pracy, w tym zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy,
ktore nalezy wykona¢ po zakonczeniu pracy, oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajgcych zagrozenia dla zycia i zdrowia pracownikéw.

7.3. Dokumenty kwalifikacyjne do wykonywania robét budowlanych
Imienne dokumenty kwalifikacyjne sg w posiadaniu pracownika.

Kierownik budowy w biurze przechowuje kopie tych dokumentéw.

Akty prawne dotyczace bezpieczéstwa i higieny pracy :

Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z ddiaierpnia 2011 r. zmientge
rozporzdzenie w sprawie ogoélnych przepisoéw bezpiésiga i higieny pracy

Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z diazerwca 2008 r. zmienigje
rozporzdzenie w sprawie ogoélnych przepisoéw bezpiésiga i higieny pracy

Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z d@ianarca 2007 r. zmienggge rozporzdzenie
w sprawie ogolnych przepisow bezpietg®va i higieny pracy

Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z diilaczerwca 2002 r. zmienjage
rozporzdzenie w sprawie ogoélnych przepisoéw bezpiésiga i higieny pracy.

Uwaga: Wszystkie roboty nalgy wykonywa¢ zgodnie z Warunkami

technicznymiykonania i odbioru robot
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