INFORMACJA O BEZPIECZENSTWIE I OCHRONIE ZDROWIA
PRZY REMONCIE BUDYNKU MIESZKALNEGO PRZY
UL. KONOPNICKIEJ 14-12 W SUWALKACH
BUDYNEK JEST WPISANY DO REJESTRU ZABYTKOW
DEC. KLWKZ 534/203/82 z dnia 26.01.1982 r

1. Zakres robét.

- remont drewnianej konstrukcji dachu

- wymiana pokrycia dachowego

- uzupelnienie tynkow zewnetrznych

- przemurowanie komindéw nad potacig dachowa
- montaz faw kominiarskich

- montaz ptotkéw przeciwsnieznych na dachu

- wykonanie wytazéw dachowych

- malowanie,

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.

uzbrojenie terenu w pasie drogowym wg mapy Syt. — wys.

3. Elementy zagospodarowania dzialki i terenu mogace stwarza¢ zagrozenie
ludziom.

W celu unikniecia zagrozen podczas zagospodarowywania terenu budowy zachowane
zostang bezpieczne warunki przygotowania inwestycji. Przy zagrozeniach wynikajacych z planu
zagospodarowania terenu i informacji bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, na budowie: ogrodzony
zostanie teren budowy i wyznaczone zostane strefy niebezpieczne zwtaszcza dla robdt
budowlanych prowadzonych w poblizu zamieszkatych budynkéw, wyznaczone i wykonane zostang
drogi, wyjscia i przejscia dla pieszych, zostanie doprowadzona energia elekiryczna zwtaszcza dla
robét zwigzanych z budowa przytaczy i sieci instalacyjnych ze szczego6inym uwzglednieniem linii
elektroenergetycznych (NN), urzagdzone zostang sktadowiska materiatow i wyrobéw budowlanych,
urzadzone zostang pomieszczenia higieniczne, sanitarne i socjalne dla pracownikéw budowy,
ograniczony zostanie hatas pochodzacy z pracujgcych maszyn i urzadzen budowlanych.

3.1 Ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych zwtaszcza dla robét budowlanych
prowadzonych w poblizu chodnika i jezdni

Aby unikng¢ zagrozen przed rozpoczeciem robo6t budowlanych teren budowy zostanie
ogrodzony. Jezeli ogrodzenie terenu budowy nie bedzie mozliwe, oznakowane zostang granice
terenu za pomocg tablic ostrzegawczych lub zapewniony bedzie staty nadzér. Ogrodzenie terenu
budowy bedzie wykonane w taki sposob, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysokos¢
ogrodzenia bedzie wynosi¢ co najmniej 1,5 m. Dla pojazddéw uzywanych w trakcie wykonywania
robo6t budowlanych wyznaczone zostang miejsca postojowe na terenie budowy.

3.2 Wytyczne drog, wyjsc i przejs¢ dla pieszych

Na budowie szerokos¢ drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna
wynosi¢ co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,2 m. Pochylnie, po ktérych dokonuje sie
recznego przenoszenia ciezarow, nie powinny mie¢ spadkow wiekszych niz 10%. Drogi
komunikacyjne dla taczek nie moga by¢ nachylone wiecej niz 10%.



Wymagania dla balustrad

Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m,
nalezy zabezpieczy¢ balustradg. Balustrada powinna sktada¢ sie z deski kraweznikowej o
wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen
pomiedzy deska kraweznikowga a poreczg nalezy wypetnic w sposob zabezpieczajgcy
pracownikéw przed upadkiem z wysokosci. W przypadku rusztowan systemowych dopuszcza sie
umieszczanie poreczy ochronnej na wysokosci 1 m.

Wymagania dla przejsé

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane
poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,4 m lub w schody o0 szerokosci nie mniejszej niz
0,75 m, co najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem. Przejscia i strefy niebezpieczne nalezy
takze oswietli¢ i oznakowac¢ znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Wyjscia z magazynoéw wychodzgce z drogi zabezpiecza sie poreczami ochronnymi umieszczonymi
na wysokosci 1,1 m lub w inny sposéb, w szczegdblnosci labiryntami.

Wymagania dla strefy niebezpieczenstwa

Strefa niebezpieczna to taka strefa, w ktérej istnieje zagrozenie spadania przedmiotéw z
wysokos$ci. Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od
ptaszczyzny obiektu budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci z ktérej moga
spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m. Strefe niebezpieczng nalezy ogrodzi¢ i oznakowac w
sposéb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Wszelkie przejscia, przejazdy i stanowiska
pracy w strefie zagrozenia nalezy zabezpieczyé daszkami ochronnymi. Strefe niebezpieczna, w
ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, nalezy ogrodzi¢ balustradami. W
zwartej zabudowie miejskiej strefa niebezpieczna, o kitdrej mowa wyzej, moze by¢ zmniejszona
pod warunkiem zastosowania innych rozwigzan technicznych lub  organizacyjnych,
zabezpieczajgcych przed spadaniem przedmiotow.

Daszki ochronne

Powinny znajdowaé sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym
miejscu i by¢ nachylone pod katem 45 stopni w kierunku zrodta zagrozenia. Pokrycie daszkow
powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty. W miejscach przejsc i
przejazdow szerokos$¢ daszka ochronnego powinna wynosi¢ co najmniej o 0.5 m wiecej z kazdej
strony niz szerokos¢ przejscia lub przejazdu. Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub
jako miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu i materiatéw jest zabronione._

Oswietlenie budowy

Miejsca wykonywania robét budowlanych, drogi na terenie budowy, dojscia i dojazdy w czasie
wykonywania rob6t powinny dostateczne oswietlone. Wysokie konstrukcje ( w tym zurawie) o
zmroku i w nocy powinny posiada¢ oswietlenie pozycyjne. Punkty Swietine rozmieszcza sie w
sposéb zapewniajgcy odczytanie tablic i znakéw ostrzegawczych lub znakéw sygnalizacyjnych na
terenie budowy. Stupki z punktami swietlnymi na drogach znajdujgcych sie na terenie budowy
nalezy rozmiesci¢ wzdtuz drég i na ich skrzyzowaniach. Na tukach drég, przy jednostronnym
oswietleniu, stupy nalezy ustawia¢ po zewnetrznej stronie tuku. Punkty Swietlne i sygnalizacyjne
powinny spetnia¢ odpowiednie wymagania.

3.3 Doprowadzenie enerqii elektrycznej zwtaszcza do robdét budowlanych, przy ktérych bedsg
uzytkowane maszyny i urzadzenia budowlane.

Instalacje rozdziatu enerqii elekirycznej

Na terenie budowy zostang one tak wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane, aby nie
stanowity zagrozenia pozarowego, wybuchowego a takze chronity w dostatecznym stopniu



pracownikdw przed porazeniem pradem elekirycznym. Roboty zwigzane z podtgczeniem,
sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane
wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Zakaz

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy na budowie, sktadowisk wyrobow i

materialéw budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi

lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow, mniejszej niz:

1) 3 m - dla linii o napigciu znamionowym nieprzekraczajagcym 1 kV;

2) 5 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajagcym 15 kV;

3) 10 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajacym 30 kV;

4) 15 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie przekraczajacym 110
kV;

5) 30 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 kV.

W czasie wykonywania rob6t budowlanych z zastosowaniem zurawia nalezy zachowac
odlegtosci, o ktérych mowa wyzej mierzone do najdalej wysunietego punktu urzadzenie wraz z
tadunkiem. Przy wykonywaniu robo6t budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen
technicznych, bezposrednio pod linig wysokiego napiecia, nalezy uzgodni¢ bezpieczne warunki
pracy z jej uzytkownikiem.

Koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢é sie na niebezpieczng odlegtos¢ do
napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, o ktérych mowa wyzej, powinny byc¢
wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elekirycznego znajdujgce sie na terenie budowy zabezpiecza sie
przed dostepem nieupowaznionych osob. Rozdzielnice te powinny by¢ usytuowane w odlegtosci
nie wiekszej niz 50 m od odbiornikbw energii. Potgczenia przewoddéw elekirycznych z
urzgdzeniami mechanicznymi wykonuje sie w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy oséb
obstugujacych takie urzgdzenia. Przewody te powinny by7¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi.

3.4 Urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobdéw

Magazynowanie wyrobéw budowlanych

Na terenie budowy zostang wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do
sktadowania materiatow i wyrobéw budowlanych. Sktadowiska materiatow, wyrobdw i urzgdzen
technicznych nalezy wykona¢ w sposob wykluczajagcy mozliwos¢é wywrdcenia, zsunigcia,
rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i urzgdzen. Materiaty sktaduje sie tylko w
miejscu wyréwnanym od poziomu. Materiaty drobnicowe nalezy uktada¢ w stosy o wysokos$ci nie
wiekszej niz 2 m, dostosowane do rodzaju u wytrzymatosci tych materiatéw. Stosy materiatow
workowanych powinny by¢ uktadane w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajgcej 10
warstw. W miejscach magazynowanych nalezy umiedci¢ tablice okreslajace dopuszczalne
obcigzenie regatow magazynowych, a takze dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu.

Na budowie, przy sktadowaniu materiatbw budowlanych, odlegtos¢ stoséw nie powinna by¢
mniejsza niz:

O 0,75 m — od ogrodzenie lub zabudowan

U 5 m - od statego stanowiska pracy

Wochodzenie i schodzenie pracownika ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub
wyrobdéw budowlanych jest dopuszczalne wytacznie przy uzyciu drabiny.

Zakaz

Zabronione jest opieranych sktadowanych materiatéw lub wyrobéw budowlanych o ptoty,
stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub
sciany obieltu budowlanego.



Podczas mechanicznego zatadunku Ilub roztadunku materiatdbw Ilub wyrobow,
przemieszczanie ich nad ludzmi lub kabing, w ktdrej znajduje sie kierowca, jest zabronione.
Na czas wykonywania tych czynnosci kierowca jest obowigzany opusci¢ kabine.

Magazyny

Pomieszczeniach magazynowych nalezy umiesci¢ tablice okreslajgce dopuszczalne
obcigzenie regatdw magazynowych, a takze dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu.

Magazynowanie substancii

W  przypadku przechowywania ~w  magazynach substancji i preparatow
chemicznych/niebezpiecznych, informacje o Tm nalezy zamiesci¢ na tablicach ostrzegawczych,
umieszczonych w widocznych miejscach. Substancje i preparaty chemiczne na terenie budowy
nalezy przechowywa¢ i uzytkowa¢ zgodnie z instrukcja producenta. Substancje i preparaty
niebezpieczne przechowuje sie i przemieszcza na terenie budowy w oryginalnych opakowaniach
producenta.

3.5 Warunki higieniczno-sanitarne i socjalne na budowie

Na placu budowy zostang zapewnione pracownikom budowy odpowiednie warunki
higieniczno-sanitarne, a w szczeg6Inosci: szatnia na odziez wtasng i roboczg, umywalnia z
kabinami natryskowymi, suszarnia odziezy i obuwia (zwtaszcza prowadzenia prac podczas zimy),
pomieszczenie do podgrzewania i spozywania positkbw oraz pomieszczenie ustepowe.
Pomieszczenie do spozywania positkow i ogrzewania sie pracownikow w chtodnej porze roku
powinno by¢ podgrzewane i wyposazone w stét, krzesta lub stotki. Stosowanie taw w tych
pomieszczeniach jest zabronione.

Szatnia

Z uwag na fakt, ze na budowie bedzie pracowato wiecej niz 20 pracownikow,
pomieszczenia szatni zostang zorganizowane w innym pomieszczeniu niz jadalnia . Szafki na
odziez os6b wykonujgcych roboty na terenie budowy bedg dwudzielne, zapewniajgce mozliwosé
przechowywania oddzielne odziezy roboczej i wlasnej. W przypadku usytuowania pomieszczen
higieniczno-sanitarnych w kontenerach dopuszcza sie nizszg wysokos$c¢ tych pomieszczen niz
2,5m.

3.6 Ograniczenie hatasu pochodzgcego z pracujgcych maszyn i urzadzen budowlanych.

Oznaczenie urzadzen budowlanych.

Z uwagi na zagrozenie hatasem okolicznych mieszkancow, na budowie nalezy uzytkowac
tylko takie maszyny i urzagdzenie budowlane, dla ktérych producent przedstawi deklaracje
zgodnosci WE i oznakuje je znakiem CE. W deklaracji zgodnosci WE powinien zapewnic, ze hatas
przez nie emitowany nie przekracza gwarantowanego poziomu mocy akustycznej.

Kazda maszyna lub urzadzenie techniczne uzywane na budowie muszg spetnia¢ wymagania
zgodnosci.

Dotyczy to:
Dzwigu budowlanego towarowego (z silnikiem elektrycznym)

Pilarki tasmowej (uzytkowanej na potrzeby budownictwa)
Stotowej pilarki na potrzeby budownictwa

Przenosnej pilarki tancuchowe;j

Pojazdu do wysokocisnieniowego sptukiwania i wysysania
Maszyny do zageszczania (tylko ubijak eksplozyjny)
Betoniarki do mieszanki betonowej lub zaprawy murarskiej
Wociggarki budowlanej ( z silnikiem elektrycznym)
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Pompy do betonu

Agregatu tynkarskiego

Przenosnika tasmowego mtota hydraulicznego

Wozka podnosnikowego (napedzanego silnikiem spalinowym Lu elekirycznym) z
przeciwwagg

Betoniarki samochodowej

Zespolonej pompy wodnej

OOo00

00

Urzadzenia te powinny posiada¢ dokumentacje techniczng i deklaracje zgodnosci WE,
zapewniajgce, ze urzgdzenie spetnia wymagania dla dopuszczalnych norm hatasu. Urzgdzenie
takie powinno by¢ oznakowane znakiem CE oraz znaczeniem (Lwa) gwarantowanego poziomu
mocy akustycznej. Oznaczenia na maszynach i urzadzeniach powinny by¢ czytelne i
jednoznaczne oraz umieszczone na widocznej czesci maszyny w sposob trwaty.

4. Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas

wykonywania robét budowlanych.
Do najczesciej wystepujacych zagrozen podczas realizacji w/w rob6t budowlanych nalezy
zaliczy¢:

— Upadek pracownika lub oséb trzecich do wykopu — brak ogrodzenia lup przykrycia wykopu
- Upadek z wysokosci — np.: brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych na
rusztowaniu; brak stosowania sprzetu zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci
podczas wykonywania robo6t zwigzanych z np.: z montazem prefabrykatow,
— Uderzenie spadajgcym przedmiotem o0séb trzecich — brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej,
— Porazenie pradem : przy pracach z uzyciem elektronarzedzi
— Woysitek fizyczny: wystepuje podczas wykonywania wiekszosci prac
przed przystgpieniem do robét ziemnych konieczne jest zbadanie terenu, czy nie ma na nim w
miejscach przewidywanych wykopdéw przewoddédw wodociggowych, kanalizacyjnych,
kablowych, centralnego ogrzewania, gazowych, telefonicznych, itp. W przypadku ich
wystgpienia nalezy przedsiewzig¢ odpowiednie srodki ostroznosci i zabezpieczenia
roboty ziemne nalezy wykonywaé zgodnie z dokumentacja techniczng
roboty ziemne nalezy wykonywa¢ na podstawie nastepujgcych danych: kategorii gruntu,
wyniku badan gruntu i poziomu wéd gruntowych
przed przystgpieniem do wykonywania robét ziemnych konieczne jest zbadanie terenu
nalezy przestrzegaé, aby byty zachowane bezpieczne odlegtosci wykonywanych wykopéw od
istniejgcych budynkow
sktadowanie ukopanego gruntu przy wykonywanym wykopie moze by¢ stosowane
» bez zabezpieczenia jesli zostanie zachowana minimalna odlegto$¢ na gruntach
przepuszczalnych nie mniej niz 3,0m na gruntach nieprzepuszczalnych nie mniej niz
5,0m
» bezposrednio przy wykopie pod warunkiem wykonania odpowiedniego
zabezpieczenia przeciw osunieciu sie gruntu
U zasypanie wykopu powinno by¢ przeprowadzone jak najszybciej. Przed
rozpoczeciem zasypywania dno wykopu powinno by¢ oczyszczone, uzyty
grunt nie zmarzniety i bez zanieczyszczen
wykopy powinny by¢é zabezpieczone ogrodzeniem i tablicami
ostrzegawczymi
zasypywanie nalezy wykonywac¢ warstwami o grubosci dostosowanej do
przyjetej metody zageszczania zasypywanych warstw gruntu
wykopy nalezy zabezpieczy¢ przed zalewaniem przez wody powierzchniowe
w miejscach przejs¢ dla pieszych nalezy stosowac bariery ochronne
wykonywanie wykopdw przez ich podkopywanie jest niedopuszczalne
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przy mechanicznym sposobie wykonywania wykopdw nalezy przestrzega¢ szczegdlnych
warunkéw bezpieczenstwa zwigzanych z pracg i obstugg maszyn, ktére mogg stanowié
zagrozenie dla os6b zatrudnionych lub znajdujgcych sie w poblizu

U pracownicy zatrudnieni przy robotach murarskich powinni by¢é zaopatrzeni w odpowiednie
ubranie robocze

U nie wolno pracownikom zatrudnionych przy robotach murarskich przebywaé¢ w kabinach
obstugujacych podnosniki i zurawie, jezdzi¢ na pomoscie wyciggu szybowego, masztowego,
jak rébwniez w czasie pracy zurawi wiezowych sta¢ lub przechodzi¢ pod zawieszonym na haku
ciezarem

O przy murowaniu z rusztowan nalezy przed rozpoczeciem pracy sprawdzi¢ stan pomostow,

koztoéw lub rur stalowych i ich potagczen. W czasie murowania nie wolno obcigzaé pomostow

nadmiernym zapasem cegiet

wszelkie pozostawione w $cianach lub stropach otwory powinny byé zabezpieczone

w miejscach przygotowania zapraw i betonu powinny by¢ wywieszone tablice ostrzegajgce o

grozacym niebezpieczenstwie porazenia prgdem

U pracownicy obstugujgcy mieszarki, betoniarki i inne maszyny i urzadzenia powinni byc¢

dodatkowo przeszkoleni w zakresie przepiséw bhp obowigzujgcych przy obstudze maszyn i

urzgdzen budowlanych

w czasie obstugiwania tych maszyn pracownicy noszgce dtugie wtosy powinni je catkowicie

schowac pod nakrycie glowy

nie wolno w czasie murowania stawa¢ na murze

podczas uktadania gzymsow prefabrykowanych nie wolno réwniez chodzi¢ po murze, elementy

gzymsu nalezy doktadnie zakotwi¢ i wymurowac nad nimi od razu mur

W czasie murowania murarze i ich pomocnicy powinni mie¢ na rekach zabezpieczenia

chronigce palce przed zdarciem naskérka

w celu zabezpieczenia rgk przed zrgcym dziataniem zaprawy nalezy je nattusci¢ wazeling.

oo
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Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz wykona¢ zgodnie z instrukcjg producenta.
Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan powinny posiadaé wymagane
uprawnienia oraz stosowac urzgdzenia zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci.
Rusztowania z elementéw metalowych powinny byé uziemione i posiada¢ instalacje
piorunochronng. Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Dopuszcza sie wykonywanie robdt malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczajgcej 4m od poziomu podtogi.

W pomieszczeniach, w ktérych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wytgczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktore nie bedzie mogto spowodowac
zagrozenia prgdem elektrycznym

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed

przystapieniem do robot szczegodlnie niebezpiecznych.

5.1. Informacje ogdélne

Kazdy pracownik przed przystgpieniem do pracy powinien uczestniczy¢ w okresowych
szkoleniach BHP. Ponadto, kierownik budowy (kierownik robét) przed kazdym nowym rodzajem
rob6t, powinien udzieli¢ instruktazu na temat bezpiecznego wykonywania poszczegoinych
asortymentéw robo6t, o bezpiecznym sposobie ich wykonywania oraz zwrdécenia uwagi na
szczegOlnie niebezpieczne sytuacje mogace pojawic sie przy wykonywaniu tych robét.
Prace szczegdlnie niebezpieczne

Przy pracach niebezpiecznych, szkolenie bhp 2z instruktazem omawiajgcym zasady
bezpiecznej pracy nalezy przeprowadzi¢ kazdorazowo przed przystgpieniem do wykonywania tych
prac Instruktaz prowadzony przy pracach szczegolnie niebezpiecznych powinien obejmowac;

U imienny podziat pracy,

U kolejnos¢, wykonywanych zadan,

U wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegdélnych czynnosciach.
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Przy pracach w wykopach nalezy zapewni¢ bezposredni nadzér (wyznaczy¢ upowaznionego
pracownika, np. brygadziste). Przy pracach dekarskich na wysokosci nalezy zapewnic
odpowiednie srodki zabezpieczajgce przed upadkiem.

Kazdy pracownik zatrudniony na wysokosci (w tym na rusztowaniach) powinien zostaé
przeszkolony w zakresie bezpiecznego wykonywania pracy. Ponadto do pracy na wysokosci moze
by¢ dopuszczony tylko pracownik, ktéry posiada aktualne badania lekarskie (zaswiadczenie
lekarza medycyny pracy stwierdzajgce, ze w stosunku do badanego pracownika nie stwierdzono
przeciwwskazan do wykonywania pracy na wysokosci). Wszystkie prace budowlane muszg byc¢
wykonywane z wykorzystaniem wszelkich mozliwych zabezpieczen przewidzianych prawem.

Praca z urzgdzeniami uzytkowanymi na budowie
Ksigzeczka operatora

Na budowie maszyny robocze mogag by¢ obstugiwane wytacznie przez pracownika, ktéry
ukonczyt szkolenie i uzyskat pozytywny wynik sprawdzianu przeprowadzonego przez komisje
powotang przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skalnego w Warszawie. Dotyczy
to nastepujgcych maszyn uzytkowanych na budowie z grupy I, Ill i IV.

Urzadzenia techniczne, przy ktoérych konserwacji wymagane jest posiadanie kwalifikacji, to:
zurawie,

wciggarki i weiggniki,

dzwigi,

wyciggi towarowe,

podesty ruchome,

dzwigniki (podnos$niki), z wyjatkiem dzwignikéw stanowigcych fabryczne wyposazenie
pojazdéw oraz mechanizmow wywrotu skrzyn tadunkowych pojazdéw i mechanizméw
pochylania stotéw technologicznych,

U przenosniki osobowe i towarowe.

o000 0

Narzedzia uzywane na budowie

Obstuga pistoletu do wstrzeliwania kotkbw moze byé powierzona wytgcznie osobie
posiadajgcej wymagane uprawnienia. Osoba ta powinna zastosowa¢ wymagania okreslone w
instrukcji obstugi. Narzedzia reczne o napedzie elekirycznym nalezy kontrolowa¢ zgodnie z
instrukcjg producenta. Wyniki kontroli powinny by¢ odnotowywane i przechowywane przez osobe
posiadajgcg wymagane uprawnienia.

Prace na_wysokosci

Badania lekarskie

Na budowie na wysokosci moze by¢ zatrudniony tylko pracownik, ktéry posiada¢ aktualne
badania lekarskie dopuszczajgce go do prac na budowie, w tym miedzy innymi do prac na
wysokosci. W zaswiadczeniu lekarskim lekarz powinien okreslic, ze nie stwierdza
przeciwwskazan do wykonywania przez pracownika pracy na wysokosci.

Kazdy pracownik zatrudniony na budowie powinien zosta¢ przeszkolony w zakresie
bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci. Podczas instruktazu/szkolenia nalezy okreslic:

O zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,

O koniecznos¢ stosowania przez pracownikbw $rodkéw ochrony indywidualnej,
zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen (upadkiem osoby i upadkiem wyrobu
budowlanego),

O zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegblnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby.

Oswiadczenie o przyjeciu i stosowaniu zasad bezpiecznej pracy na wysokosci pracownik
potwierdza na pismie.
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Rusztowania

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ kontrolowane nie rzadziej niz raz w
miesigcu. Ponadto powinny by¢ kazdorazowo sprawdzane przez kierownika budowy lub
uprawniong osobe:

U po silnym wietrze,

U po opadach atmosferycznych,

O po dziataniu innych czynnikéw, stwarzajgcych zagrozenie dla bezpieczenstwa wykonania

prac,

U po przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni oraz okresowo.
Zakres czynnosci objetych sprawdzeniem okresla instrukcja producenta lub projekt indywidualny
Znaki bezpieczenstwa

Miejsca niebezpieczne na przejsciach zagrazajgce potknieciem sie, upadkiem lub
uderzeniem (np. stopnie) powinny by¢ pomalowane barwami bezpieczenstwa zgodnie z PN-92/N-
01255. Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa.

Informacja o zasadach stosowania znakéw bezpieczenstwa na budowie

Znaki bezpieczenstwa powinny by¢ umieszczone odpowiednio do linii wzroku - w miejscu lub w
najblizszym otoczeniu okreslonego zagrozenia, a w przypadku ogblnego zagrozenia - przy wejsciu
na teren budowy, na ktérym wystepuje zagrozenia. Miejsce, w ktérym znajdujg sie znaki
bezpieczenstwa, powinno by¢ dobrze oswietlona, tatwo dostepne i widoczne. W przypadku gdy
znaki znajdujg sie w miejscu 0 niedostatecznym poziomie oswietlenia dziennego, miejsce to
powinno by¢ oswietlone swiattem elektrycznym albo powinny by¢ zastosowane znaki wykonane z
materiatu posiadajgcego zdolnosé emisji Swiatta po usunieciu zrédta wzbudzajgcego lub pokryte
takim materiatem. Znak bezpieczenstwa powinien by¢ usuniety, gdy przestanie istnie¢ zagrozenie,
ktérego on dotyczy. Otwory i zagtebienia powinny by¢ zamkniete odpowiednimi pokrywami. Jeze
jest to niemozliwe powinno sie zastosowac ogrodzenie i miejsce to oznakowac¢. Na drogach - w
miejscach, w ktorych mozliwe jest niespodziewane wtargniecie pieszych, w szczegdélnosci przed
bramami, drzwiami i przejsciami, nalezy ustawi¢ barierki lub zastosowac¢ inne skuteczne srodki
ochronne.

5.2. Oznakowanie miejsca prowadzenia robét fundamentowych

Oznakowanie miejsc rob6t wykonywanych w_wykopie

W czasie wykonywania robét ziemnych kazde miejsce niebezpieczne musi by¢ ogrodzone i
oznakowane napisami ostrzegawczymi. W czasie wykonywania wykopdw w miejscach
dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach nalezy wokét wykopbéw pozostawionych
na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady, zaopatrzone w Swiatto ostrzegawcze koloru
czerwonego. Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,1 m nad terenem i w
odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu. Niezaleznie od ustawienia balustrad, w
przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa, wykop nalezy szczelnie przykry¢, w
sposéb uniemozliwiajgcy wpadniecie do wykopu. W przypadku przykrycia wykopu, zamiast
balustrad, teren rob6t mozna oznaczy¢ za pomocg balustrad z lin lub tasm z tworzyw
sztucznych, umieszczonych wzdtuz wykopu na wysokosci 1,1 m i w odlegtosci 1 m od krawedzi
wykopu. Jezeli teren budowy, na ktérym sg wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony,
kierownik budowy/lub wykonawca robot ziemnych obowigzany jest zapewnic staty jego dozér.

Zasady wykonywania wykopu

Wykopy o Scianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogg byé
wykonywane tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie
nie jest obcigzony w pasie o szerokosci réwnej gtebokosci wykopu. Wykopy bez umocnien, o
gtebokosci wiekszej niz 1 m, lecz nie wigkszej od 2 m, mozna wykonywag, jezeli pozwalajg na to
wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno-inzynierska.
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Wykopy wykopywane urzadzeniami

Kazdorazowo przy wykonywaniu rob6t ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy
wyznaczy¢ strefe niebezpieczng i odpowiednio jg oznakowac¢. W czasie wykonywania koparka
wykopow waskoprzestrzennych nalezy wykonywac¢ obudowe wytgcznie z zabezpieczonej czesci
wykopu lub zastosowaé obudowe prefabrykowang z uzyciem wczesniej przewidzianych
urzadzen mechanicznych. Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1 m od poziomu terenu,
nalezy wykonaé¢ zejscie (wejscie) do wykopu. Odlegtos¢é pomiedzy zejsciami (wejsciami) do
wykopu nie powinna przekracza¢ 20 m.

Rozmrazanie gruntu

Podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinno by¢ prowadzone zgodnie z
dokumentacjg projektowg oraz instrukcjg bezpieczenstwa, opracowang przez wykonawce. Teren,
na ktérym odbywa sie podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinien by¢ przez caty
czas procesu ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi, oswietlony o zmroku i w porze
nocnej oraz fachowo nadzorowany. Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym
wykopie o S$cianach pionowych i na gtebokosci ponizej 1 m wymaga tymczasowego
zabezpieczenia 0s6b klatkami ostonowymi tub obudowg prefabrykowana.

5.3. Oznakowanie miejsca prowadzenia rob6t budowlanych na wysokosci

Przed montazem Ilub demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i ogrodzi¢ strefe
niebezpieczng. Na rusztowaniu lub ruchomym podescie roboczym powinna by¢ umieszczona
tablica okre$lajgca; wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z
podaniem imienia i nazwiska, albo nazwy oraz numeru telefonu; dopuszczalne obcigzenia
pomostdéw i konstrukcji rusztowania lub ruchomego podestu roboczego. Osoby dokonujgce
montazu i demontazu rusztowah sg obowigzane do stosowania urzgdzen zabezpieczajgcych
przed upadkiem z wysokosci.

5.4. Oznakowanie miejsca prowadzania prac budowlanych zwigzanych z uzyciem maszyn i
urzadzen budowlanych

Kierownik budowy ustala:
O rodzaje maszyn, ktére wymagajg statej obstugi, gdy pozostawianie maszyny bez obstugi
moze by¢ przyczyng katastrofy, wybuchu lub pozaru,
O szczego6towe warunki obstugi maszyn i nadzoru nad praca tych maszyn.

Dzwigniki
Na dzwignikach powinny by¢ umieszczone trwate i dobrze widoczne napisy (czarnymi literami i
cyframi na biatym tle) okreslajace:
O wielko$¢ udzwigu w kg, z okresleniem sposobu roztozenia fadunku na elementach
przenoszacych obcigzenie, jezeli udzwig jest zalezny od roztozenia tego tadunku,
U numer ewidencyjny, nadany przez organ wtasciwej jednostki dozoru technicznego,
U mase wiasna, dia dzwignikdw przenosnych,
O informujace o zakazie przebywania pod elementem przenoszgcym obcigzenie, wstepu na
ten element oraz jazdy, jezeli dzwignik nie jest do tego przystosowany.
Napisy te powinny by¢é wykonane czarnymi literami na z6ttym tle. Przy wejsciu na pomosty
powinien by¢ umieszczony napis ,Nieupowaznionym wstep wzbroniony”.
Elementy konstrukcji dzwignika, ktére mogg stwarzaé =zagrozenie dla otoczenia, w
szczegoblnosci:
U krawedzie elementu przenoszgcego obcigzenie,
O krawedzie poczgtkowego i koncowego stopnia schodéw wejsciowych,
powinny by¢ oznaczone pasami ostrzegawczymi.
Pasy ostrzegawcza w kolorach zétto-czarnym lub biato-czerwonym powinny mie¢ jednakowe
szerokosci od 30 mm do 150 mm i by¢ nachylone pod katem 45° wzgledem poziomu.
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Zaciski na tabliczkach i listwach oraz kohnce przewodéw powinny by¢é ponumerowane i
oznaczone zgodnie ze schematem potaczen elektrycznych.

taczniki i urzadzenia sterownicze uruchamiane recznie powinny by¢é oznaczone napisami lub
symbolami graficznymi. £gczniki powinny mie¢ oznaczenie stanu: ,Z” - zamknigcie, ,O" - otwarcie.
Urzadzenia sterownicze powinny mie¢ oznaczenie kierunkéw ruchu mechanizmoéw dzwignika.
Napisy i oznaczenia urzgdzen sterowniczych powinny by¢ dobrze widoczne dla obstugujgcego te
urzadzenia. Przycisk wytgcznika awaryjnego ,STOP" powinien by¢ oznaczony kolorem
czerwonym. W przypadku zastosowania w tgczniku lampek sygnalizacyjnych, powinny one
wskazywacé kolorami:

O zielonym - sygnat stanu gotowosci tacznika do pracy,

O pomaranczowym - ostrzezenie o zblizaniu sie do stanu niebezpiecznego,

O czerwonym - ostrzezenie o niebezpieczenstwie.
Na dzwigniku powinna by¢ umieszczona, w dostepnym i widocznym miejscu, tabliczka fabryczna
zawierajgca:
nazwe wytwércy,
numer fabryczny,
rok produkciji,
oznaczenie typu,
okreslenie wielkosci udzwigu i ewentualne jego roztozenie,
okreslenie masy wtasnej dla dzwignikéw przenosnych,
okreslenie wielkosci cisnienia roboczego w przypadku dzwignikbw z napedem
pneumatycznym lub hydraulicznym, jezeli wytwarzanie cisnienia nie odbywa sie w
urzadzeniu stanowigcym czes¢ dzwignika.

ooooooo

Uzytkowanie dzwigu

Stanowisko pracy operatora dzwigu budowlanego powinno znajdowac¢ sie w odlegtosci nie
mniejszej niz 6 m od konstrukcji tego dzwigu, przy czym operator ten powinien mie¢ mozliwosc
obserwaciji ruchu platformy na catej wysokosci dzwigu.

Daszek

Nad stanowiskiem pracy przy zatadunku materiatbw z poziomu terenu na platforme dzwigu
budowlanego wykonuje sie daszek ochronny. Daszek ten powinien wystawa¢ co najmniej 2 m,
liczac od zewnetrznej krawedzi platformy, w kierunku miejsca dostawy materiatow i wyrobow.
tadunek przewozony na platformie i dZzwigu zabezpiecza sie przed zmiang potozenia.

Uzytkowanie betoniarki

Podniesienie i opuszczenie kosza betoniarki powinno by¢ poprzedzone sygnatem umownym, w
szczegOlnosci dzwiekowym.
Roboty ziemne

Przy wykonywaniu robdt ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie
strefe niebezpieczng i odpowiednio jg oznakowac. Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona
w odlegtosci od wykopu co najmniej 0,6 m poza granica klina naturalnego odtamu gruntu.

5.5. Oznakowanie miejsca prowadzenia prac z napieciem elektrycznym

Przy wykonywaniu robét bezposrednio pod elektroenergetycznymi liniami  napowietrznymi
nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng i odpowiednio jg oznakowac. Niedopuszczalne jest
wykonywanie prac budowlanych w odlegtosci mniejszej (liczac w poziomie od skrajnych
przewodow) niz:

Od 3 m - od linii niskiego napiecia;

O 5m - od linii wysokiego napiecia do 15 kV;

O 10 m - od linii wysokiego napiecia do 30 kV;

O 15 m - od linii wysokiego napiecia powyzej 30 kV.
Miejsca te powinny by¢ oznakowane.
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5.6. Oznakowanie miejsca prowadzenia prac z zastosowaniem srodkéw chemicznych

Kazde miejsce przechowywania substancji chemicznych powinno by¢ oznakowane. Na tablicy
Informacyjnej powinna by¢ podana nazwa substancji i znaki bezpieczenstwa jej dotyczaca.

6. Wskazanie Srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w
strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub ich sasiedztwie , w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen .

Urzadzenia skladowisk materiatow i wyrobéw budowlanych

Na terenie budowy wyznacza sie, utwardza i odwadnia miejsca do skltadowania materiatow i
wyrobow budowlanych. Sktadowiska te wykonuje sie w sposéb wykluczajgcy mozliwosé
wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobéw i urzgdzen.
Materiaty sktaduje sie w miejscu wyrownanym do poziomu. Materiaty drobnicowe ukfada sie w
stosy o0 wysokosci nie wiekszej niz 2 m, dostosowane do rodzaju i wytrzymatosci tych materiatéw.
Stosy materiatbw workowanych uktada sie w warstwach krzyzowo do wysokosci
nieprzekraczajgcej 10 warstw. W miejscach magazynowych umieszcza sie tablice okreslajgce
dopuszczalne obcigzenie regatdbw magazynowych, a takze dopuszczalne obcigzenie powierzchni
stropu. Przy sktadowaniu materiatébw budowlanych odlegtos¢ stoséw nie powinna by¢ mniejsza niz:
0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan i 5 m - od statego stanowiska pracy. Wchodzenie i
schodzenie pracownika ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatdw lub wyrobow
budowlanych jest dopuszczalne wytacznie przy uzyciu drabiny.

Zakaz

» Zabronione jest opieranie skladowanych materialow lub wyrobéw budowlanych o ptoty,
stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub
sciany obiektu budowlanego.

» Podczas mechanicznego zatadunku Ilub roztadunku materiatéow Ilub wyrobow,
przemieszczanie ich nad ludzmi lub kabing, w ktorej znajduje sie kierowca, jest zabronione.
Na czas wykonywania tych czynnosci kierowca jest obowigzany opusci¢ kabine.

Magazyny

W pomieszczeniach magazynowych umieszcza sie tablice okreslajgce dopuszczalne obcigzenie
regatbw magazynowych, a takze dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu.
Substancje i preparaty chemiczne

W przypadku przechowywania w magazynach substancji [ preparatéw
chernicznych/niebezpiecznych nalezy informacje o tym zamiesci¢ na tablicach ostrzegawczych,
umieszczonych w widocznych miejscach. Towary ta na terenie bodowy przechowuje sie i uzytkuje
zgodnie z instrukcjami producenta. Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje sie i
przemieszcza na terenie budowy w opakowaniach producenta.

Roboty transportowe

W celu ograniczenia ucigzliwosci pracy zwigzanej z przemieszczaniem materiatbw budowlanych,
natezy zachowac¢ odpowiednie zasady przy transporcie recznym.
Przemieszczanie przedmiotéw przez jednego pracownika

Masa przedmiotéw przenoszonych przez jednego pracownika nie moze przekraczaé:

O 30 kg - przy pracy statej,
U 50 kg - przy pracy dorywczej.
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Zakaz
Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajacej 30 kg na
wysokos¢é powyzej 4 m lub na odlegtos¢ przekraczajgca 25 m.

Podczas oburecznego przemieszczania przedmiotéw sita uzyta przez pracownika niezbedna do
zapoczgtkowania ruchu przedmiotu nie moze przekracza¢ wartosci:
O 300 N - przy pchaniu,
O 250 N - przy ciggnieciu,
przy czym podane wartosci okreslajg sktadowg sity mierzong réwnolegle do podtoza. Wartosci sit
uzywanych przez pracownika do poruszania elementédw urzgdzen stuzgcych do recznego
przemieszczania przedmiotéw (w szczegdlnosci dzwigni, korb, két) nie moga przekraczac:
O 250 N - w przypadku obstugi oburecznej,
O 120 N - w przypadku obstugi jednoreczne;j.
Dopuszczalne jest reczne przetaczanie przedmiotdw o ksztattach okragtych (w szczegdélnosci
beczek, rur o duzych $rednicach), pod warunkiem zachowania odpowiednich wartosci sit, a
ponadto przy spetnieniu nastepujacych wymagan:
O masa recznie przetaczanych przedmiotéw po terenie poziomym nie moze przekracza¢ 300
kg na jednego pracownika,
O masa recznie wtaczanych przedmiotéw na pochylnie przez jednego pracownika nie moze
przekraczac¢ 50 kg.
Zespotowe przenoszenie przedmiotow

Przenoszenie przedmiotéw, ktérych dtugos¢ przekracza 4 m i masa 30 kg, powinno odbywac sie
zespotowo, pod warunkiem aby na jednego pracownika przypadata masa nieprzekraczajaca:

O 25 kg - przy pracy statej,
U 42Kkg - przy pracy dorywczej.

Zakaz

Niedopuszczalne jest zespotowe przemieszczanie przedmiotéw o masie przekraczajacej
500 kg.

Przy zespotowym przenoszeniu przedmiotéw nalezy zapewnic:

O dobér pracownikéw pod wzgledem wzrostu i wieku oraz nadz6r pracownika
doswiadczonego w  zakresie stosowania odpowiednich  sposoboéw  recznego
przemieszczania przedmiotdw i organizacji pracy, wyznaczonego w tym celu przez
pracodawce,

U odstepy pomiedzy pracownikami co najmniej 0,75 m oraz stosowanie odpowiedniego
sprzetu pomocniczego.

Przenoszenie przedmiotéw diugich i o duzej masie powinno odbywaé sie przy zastosowaniu
sprzetu pomocniczego, pozwalajgcego na transport takich przedmiotéw z mozliwie najmniejszym
unoszeniem ich ponad poziom podfoza. W przypadku zespotowego przenoszenia na ramionach
przedmiotéw dtugich i o duzej masie, nalezy zapewni¢, aby pracownicy:

U wktadali i opuszczali przenoszony przedmiot jednoczes$nie i na komende,

U znajdowali sie po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,

O uzywali srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych ramiona.

Szczeqgdtowe zasady bezpiecznego postepowania przy przenoszeniu przedmiotow

Kierownik budowy, na ktérej wykonywane beda prace zwigzane z recznym przemieszczaniem
przedmiotéw nieporecznych, niestabilnych, ze zmiennym $rodkiem cigezkosci i innych, ktére z
powodu ich masy, ksztattu lub wtasciwosci mogg spowodowaé zagrozenie wypadkowe, okresla w
instrukcji szczeg6towe zasady bezpiecznego postepowania przy przemieszczaniu takich
przedmiotéw. Instrukcja taka powinna by¢ sporzadzona w szczegoInosci przy przemieszczaniu

tych przedmiotéw, gdy:
U przedmiot jest nieporeczny lub trudny do utrzymania i powinien by¢ przemieszczany przy
uzyciu odpowiedniego sprzetu pomocniczego zapewniajgcego bezpieczenstwo podczas

pracy,
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O przedmiot, ktérego srodek ciezkosci po ustawieniu w pozycji do podnoszenia i po
podniesieniu znajduje sie powyzej potowy wysokosci przedmiotu. Przedmioty te nie
powinny by¢ przenoszone recznie, chyba ze do przeniesienia przedmiotu zastosowano
uchwyty znajdujgce sie powyzej Srodka ciezkosci,

O zwoje tasmy, drutu, kabla itp. przedmioty podczas ich przenoszenia powinny by¢
zabezpieczone przed rozwinieciem i wyginaniem.

W razie konieczno$ci przenoszenia przedmiotu trzymanego w odlegtosci wigkszej niz 30 cm od
tutowia, nalezy zmniejszy¢ o potowe dopuszczalng mase przedmiotu przypadajaca na jednego
pracownica, lub zapewni¢ wykonywanie tych czynnosci przez co najmniej dwoch pracownikow.

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robét.

Do s$rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych niebezpieczenstwom
wynikajgcym z wykonywania robét nalezy zaliczy¢ miedzy innymi:

a) Niedopuszczania do pracy pracownikow, nie posiadajacych do jej wykonywania wtasciwych
kwalifikacji, umiejetnosci, odpowiedniego stanu zdrowia, dostatecznej znajomosci przepisow i
zasad BHP oraz wymagania:

= Posiadania od 0s6b petnigcych samodzielne funkcje w budownictwie uprawnieh zgodnych z
wymogami prawa budowlanego,

» Posiadania przez kierowcéw — prawa jazdy i Swiadectwa kwalifikacyjnego,
a kierowcow samochodéw do przewozu materiatdbw niebezpiecznych — prawa jazdy
odpowiedniej kategorii oraz swiadectwo ADR,

= Posiadania przez elektrykow-energetykow — swiadectwa E lub D
dla obstugiwanej grupy urzadzen,

= Posiadania przez obstuge urzadzen dzwigowych — swiadectwa UDT,

= Posiadania przez spawacza — uprawnienia (ksigzeczka) spawacza okreslonego typu
(gazowego, elektrycznego),

= Posiadania przez montera rusztowan budowlanych — uprawnien do montazu rusztowan,

= Posiadania przez operatora maszyn budowlanych i drogowych — uprawnien odpowiedniej klasy
do obstugi odpowiedniej maszyny.

b) Prowadzenia szkolen w zakresie BHP i ppoz. oraz udzielania pierwszej pomocy Lekarskiej.
Szkolenie BHP i ppoz. prowadzi¢ w oparciu o program szkolenia zawarty w Rozporzadzeniu
Ministra Gospodarki i Pracy z dn. 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 1860).

c) Wymagania aby wszystkie urzadzenia reczne, elekiryczne, maszyny i urzgdzenia posiadaty
certyfikaty na znak bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci z polskimi normami.

d) Wyposazania kazdego pracownika budowy w sprzet ochrony osobistej stosownie do
stanowiska pracy i zagrozen na nim wystepujacych:

= Uprzgz ochronng przed upadkiem z wysoko$ci,

= Hetm ochronny,

= Obuwie ochronne (wzmocniony nosek i wktadka antyprzebiciowa),
= Rekawice ochronne,

= Okulary ochronne,

= QOchronniki stuchu,

e) Wyposazania kazdego pracownika budowy w odziez roboczg i sprzet ochrony osobistej
posiadajgcej certyfikaty na znak bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci z polskimi
normami.

f) Pierwsza pomoc.
Na budowie powinny by¢ apteczki przenosne, instrukcje udzielania pierwszej pomocy oraz
wykaz zawierajacy:
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= Nr telefonu do pogotowia ratunkowego,
= Nr telefonu do strazy pozarnej,
= Nr telefonu do policji.

7.Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy.

7.1. Dokumentacja maszyn i urzgdzen technicznych.

Kazde urzadzenie techniczne powinno posiada¢ dokumentacje (przepisy o maszynach).
Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych na budowie pod wzgledem
bezpieczenstwa odbywa sie co najmniej jeden raz w miesigcu. Natomiast kontrola stanu i
opornosci izolacji tych urzadzen co najmniej dwa razy w roku. Kontrole stanu bezpieczenstwa
nalezy przeprowadzi¢ kazdorazowo przed uruchomieniem urzadzenia:

U po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych;

U jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesigc; po jego przemieszczeniu.

W przypadku zastosowania urzgdzen ochronnych réznicowopradowych w instalacji, nalezy
sprawdzi¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy. Kopie zapisu pomiaréw
skutecznosci zabezpieczenia przed porazeniem pradem elekirycznym powinny znajdowac sie u
kierownika budowy. Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektirycznych powinny by¢
odnotowane w ksigzce konserwacji urzadzen.

7.2. Instrukcje bezpiecznej obstuqi

Podstawowym obowigzkiem kierownika budowy jest udostepnienie pracownikom, do statego
korzystania, aktualnych instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczgcych: stosowanych robét
budowlanych powodujgcych zagrozenia wypadkowe, obstugi maszyn i urzgdzen technicznych,
postepowania z materiatami szkodliwymi i niebezpiecznymi.

Kazda instrukcja powinna w sposéb zrozumiaty dla pracownikédw wskaza¢ czynnosci, ktore
nalezy wykona¢ przed rozpoczeciem danej pracy, w tym zasady i sposoby bezpiecznego
wykonywania pracy, ktére nalezy wykona¢ po zakonczeniu pracy, oraz zasady postepowania w
sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia i zdrowia pracownikéw.

7.3. Dokumenty kwalifikacyjne do wykonywania robét budowlanych

Imienne dokumenty kwalifikacyjne sg w posiadaniu pracownika.
Kierownik budowy w biurze przechowuje kopie tych dokumentow.

Akty prawne dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy :

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 4 sierpnia 2011 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy
Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 6 czerwca 2008 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie ogdélnych przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy
Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 2 marca 2007 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ogdélnych przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy
Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 11 czerwca 2002 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ogdélnych przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy.

Uwaga: Wszystkie roboty nalezy wykonywacé zgodnie z Warunkami
technicznymi wykonania i odbioru robot

mgr inz. arch. Andrzej Horodenski



